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Estimados companeros pediatras:

Reciban un cordial saludo y mi
mas profundo agradecimiento por la
labor que dia a dia realizan en cada
uno de sus lugares de trabajo, en
beneficio de nuestros nifios, nifas y
adolescentes en Colombia.

Iniciamos un nuevo afio: 2015, y
con ello nuevos retos, objetivos y
planes dirigidos a nuestro gremio,
familias y, lo méas importante, a nues-
tra poblacion infantil.

Continuaremos trabajando ardua-
mente para dar fiel cumplimiento al
Plan de Desarrollo propuesto por
nuestra Junta Directiva, periodo 2014-
2016. Decididamente seguiremos en
el desarrollo e implementacion de
todosy cada uno de los 20 programas
y proyectos, reunidos en los tres ejes
estratégicos descritos en dicho plan.
De igual forma, reforzaremos temas
importantes como la capacitacion
profesional de nuestros pediatras, la
educacion a la ciudadania, los asuntos
publicos y los proyectos especiales
en beneficio de nuestra practica
profesional.

Parte fundamental de este compo-
nente sera la realizaciéon de simposios
y congresos de educacién médica
continua, sobre temas de avanzada,
enfocados en las Ultimas técnicas y
tendencias para el manejo de condi-
ciones que pueden llegar a afectar a
la poblacion pediatrica del pais.

Ademads, ofreceremos educacién
virtual y presencial a nuestros mé-
dicos generales, a lo largo y ancho
del pais, pues como Sociedad Co-
lombiana de Pediatria (SCP) somos
conscientes de que es imposible

pretender que todos los nifios de la
Republica sean vistos por pediatrasy
de que debemos apoyarnos en nues-
tros médicos generales, para asi dar
una adecuada y oportuna atencion
de calidad a nuestros infantes; motivo

SOCIEDAD COLOMBIANA DE PEDIATRIA
Junta Directiva Nacional
2014-2016

Presidente
Dr. Nicolas Ignacio Ramos Rodriguez

Vicepresidente
Dra. Marcela Fama Pereira

Secretario
Dr. José Fernando Goémez Urrego

Fiscal
Dra. Angela Maria Giraldo Mejia

Vocales

Dr. Juan Camilo Jaramillo Bustamante
Dr. Mauricio Guerrero Roman

Dr. Mauricio Hernandez Cadena

Dr. Diego Mauricio Cardoso Rodriguez
Dr. Jirg Niederbacher Velasquez

Dr. Jairo Enrique Ascencio Gutiérrez
Dra. Ménica Tovar Diaz

Rpte. Capitulos
Clara Esperanza Galvis Diaz

Presidente anterior
Ana Cristina Marifno Drews

Gerente
Gloria Zuccardi

Coordinadora de publicaciones
Ménica Vivas

Sociedad Colombiana de Pediatria
Cra. 19A No. 84-14 Of. 304, Bogot4,
Tel.: (1) 530 0759, Fax: (1) 691 6110
Correo electrénico: info@scp.com.co

Coordinadora editorial
Ana Luz Castillo Barrios
Ana Maria Gbmez

Produccion editorial

—— :";.‘
L
LEGIS *Segmente
v Soluciones integrales de comunicacion

www.segmente.com



por el cual, con un sentido de respon-
sabilidad social, contribuiremos en su
capacitacién en temas puntuales de
salud infantil.

Continuaremos, de igual for-
ma, trabajando en temas de salud
preventiva para nuestra poblaciéon
pediatricay sus familias, a través de
nuestro programa Crianza & Salud,
el portal web y las redes sociales,
y en las iniciativas comunitarias en
las cuales la SCP colabora de forma
voluntaria.

Otra gran iniciativa que hemos
desarrollado y que hoy es una realidad
se refiere a la creacion y nacimiento
de nuestra Fundacién Colombiana
de Pediatria (FUNCOPED), entidad
paralela a la Sociedad Colombiana
de Pediatria, sin animo de lucro y
de utilidad comun, que tiene como
objetivo principal la atencién de las
necesidades académicas, gremiales
y sociales de los especialistas de la
salud, asi como la realizacién de todo
tipo de intervenciones que favorez-
can la salud y el bienestar biolégico,
psicolégico, social y ambiental de
los nifios, ninas y adolescentes y sus
familias en Colombia.

Como complemento a todas
estas dindmicas, FUNCOPED ade-
lantara las campanas que considere
de gran importancia, para lograr
asi la concientizacion de las nece-
sidades mds relevantes en la nifiez
colombiana.

Seguiremos trabajando en todos
nuestros programas y proyectos.
Estamos seguros de que nuestra
Sociedad dia a dia se consolida y
cohesiona para que los Unicos be-
neficiados sean nuestros menores

Continuaremos
trabajando arduamente
para dar fiel
cumplimiento al Plan

de Desarrollo propuesto
por nuestra Junta
Directiva, periodo
2014-2016.

de edad, asi como sus familias y los
pediatras.

Es mi deseo expresar mi agrade-
cimiento y felicitaciéon a todos mis
companeros de la Junta Directiva,
por lalabor realizada en el afio 2014,
e invitarlos para que continuemos
trabajando con mucha energia a lo
largo de este afno 2015 por esta, nues-
tra querida Sociedad Colombiana de
Pediatria.

Companeros, es mi responsabi-
lidad como Presidente, el trabajar
por una profesién pediatrica unida,
educada y capacitada profesional-
mente; y, de esta forma, juntos hacer
énfasis en los retos y cambios que se
avecinan, como siempre, poniendo a
nuestra poblacién pediatrica como
norte de nuestra gestién con hones-
tidad, amor y ética.

Que este nuevo afno 2015 los llene
de bendiciones y logren todos los
objetivos y proyectos programados,
tanto a nivel personal y familiar,como
profesional.

Exitos nuevamente.

Nicolas Ignacio Ramos Rodriguez
Presidente
Sociedad Colombiana de Pediatria
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Junta Directiva SCP da vida a la Fundacion
Colombiana de Pediatria (FUNCOPED)

Con el objetivo de manifestar la
voluntad expresa de constituir una en-
tidad sin animo de lucro denominada
Fundacién Colombiana de Pediatria
(FUNCOPED), los integrantes de la
Junta Directiva de la Sociedad Colom-
biana de Pediatria (SCP) se reunieron
en la Ultima sesién programada para
el 2014, la cual fue encabezada por el
Presidente de esta organizacidn, Dr.
Nicolas Ramos.

Reunidos en Asamblea de Cons-
titucién de la Fundacién, los 12
miembros de la Junta Directiva, los
asesores de Presidencia y la Fiscal
en representaciéon de los asociados,
ordenaron conformar FUNCOPED, la
nueva entidad privaday de naturaleza
juridica paralela a la SCP, sometien-
do a consideracion sus estatutos y
teniendo en cuenta los derechos y
obligacionesinmersos en ellos, como
parte del ejercicio fundamental de
esta asociacion; De igual forma, adqui-
rieron el compromiso de cumplirlos,
respetarlos, obedecerlos y responder
ante el Estado lo que implica los
efectos de dicha constitucion.

Adicionalmente, fueron desig-
nados por unanimidad los distintos
cargos e integrantes de la nueva
Junta Directiva de FUNCOPED,
quienes a su vez tomaron posesiéon
de estos y juraron cumplir fielmente
con sus deberes. Como Fiscal fue
elegida la Dra. Angela Maria Giraldo
Mejia, quien desempefia el mismo
cargo en la SCP. La distribucién de
las demas funciones asignadas esta
relacionada en la tabla adjunta.

Por medio de la respectiva Acta
de Constitucion, firmada finalmente

por los asistentes a la reunién, quedé
establecida esta Fundacion, la cual
tiene como fin atender necesidades
de los especialistas en Pediatria del
pais, como también la realizacion
de actividades en pro de los nifos,
nifas y adolescentes en todo el
territorio nacional. Para inicios de
este 2015 esta previsto el inicio de
labores de FUNCOPED, luego del
registro de este documento ante la
Camara de Comercio, de acuerdo
con el procedimiento vigente para
la creacion de su personeria juridica.
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Una importante labor social por la infancia,

la adolescencia y sus familias en Colombia

La Fundaciéon Colombiana de
Pediatria (FUNCOPED), creada desde
la Sociedad Colombiana de Pediatria
(SCP) y cuyas labores daran inicio a
partir de este 2015, es una entidad sin
animo de lucro y de utilidad comun
que tiene como objetivo principal
la atencién de las necesidades aca-
démicas, gremiales y sociales de los
especialistas de la salud, asi como la
realizacién de todo tipo de interven-
ciones que favorezcan la salud y el
bienestar bioldgico, psicolégico, social

y ambiental de los nifos, nifias y ado-

lescentes y sus familias en Colombia.

Para dar cumplimiento a este pro-
posito, FUNCOPED desarrollara todo
tipo de actividades que permitan
llevar a cabo cada una de las metas
propuestas, las cuales tienen como
prioridades:

«  Promover el desarrollo de pro-
gramas especificos de estudio e
investigacion en el campo de las
ciencias de la salud.

+ Laejecuciondirecta deactividades
e investigaciones cientificas, rela-
cionadas con el area de la pediatria
y otras especialidades de la salud.

» La organizacién y celebracion
de congresos, simposios, cursos,
ciclos de conferencias, sesiones de
estudio y demas actividades que
tengan que ver con la educacion
continuada para los profesionales
de la salud.

De igual forma, la Fundacién
velard por la elaboracion, edicién,
publicacion, patrocinio y distribucién
negociable o en forma gratuita de li-
bros, revistas, folletos, material audio-
visual y multimedia, con informacion
noticiosa, de programas académicos,

eventos y campanas; garantizando su
difusién en todo el territorio nacional.
También se encargard de la creacion
de becas, premios y grupos de coo-
peracién con entidades afines en el
ambito nacional e internacional, el
acompanamiento técnico y econé-
mico a las instituciones del pais y el
extranjero, que trabajan por el bien-
estar de la infancia, la adolescencia
y sus familias; asi como por el de los
especialistas de la salud y el desarrollo
de centros destinados al tratamiento
preventivo y asistencial para nifos,
nifas y adolescentes.

En el marco de la labor social que
cumplird esta entidad, pilar funda-
mental en su actividad, gestionara
la consecucién de recursos para
desarrollar planes relacionados con
la proteccién, estabilidad y bienestar
de la poblacién infantil colombiana;
administrando los recursos obtenidos
tanto del sector publico como priva-
do, que tengan como finalidad las
politicas de proteccién y desarrollo
de la infancia y adolescencia. Como
complemento a todas estas dinamicas,
FUNCOPED adelantara las campanas

que considere decisivas para lograr asi
la concientizacién de las necesidades
mas relevantes en la nifiez.

A través de acuerdos, contratos,
convenios y alianzas con entidades,
gremios, asociaciones publicas y
privadas, y organizaciones no guber-
namentales tanto nacionales como
extranjeras, la Fundacion Colombia-
na de Pediatria liderara la ejecucion
de las actividades mencionadas,
propendiendo por participar en los
programas y proyectos inmersos en
las politicas nacionales en pro de la
nifez colombiana, segun los articulos
44y 45 de la Constitucion Politica de
Colombia.

Teniendo en cuenta lo anterior,
esta nueva organizacién trabajara
arduamente por brindarles alos nifos,
nifasy adolescentes y sus familias en
el pais, un panorama diferente en la
parte social en el que sea visible su
desarrollo, bienestar, convivencia y
adecuado desenvolvimiento como
seres humanos, lo cual muy segu-
ramente garantizard la salud y una
mejor calidad de vida entre todos los
colombianos.




CUANDO LA ALERGIA A LA PROTEINA DE
LA LECHE DE VACA (APLV) PERSISTE MAS

ALLA DEL ANO DE EDAD

Dra. Maria Catalina Bagés Mesa / Pediatra Nutriéloga
Magister en Nutricién y Alimentos
Docente Universidad El Bosque

Las alergias alimentarias son reacciones
adversas del sistema inmunolégico a las
proteinas de ciertos alimentos, con
manifestaciones clinicas desfavorables.

La sintomatologia se puede manifestar
principalmente a nivel dermatoldgico (eczema,
urticaria, dermatitis atépica, entre otros), a nivel
respiratorio (rinitis, conjuntivitis, tos frecuente,
broncoobstruccidn, entre otros) y a nivel
gastrointestinal (hiporexia, vémito, diarrea, reflujo
gastroesofdgico, estrefiimiento, hematoquecia,
anemia ferropénica, ganancia de peso y talla
inadecuada, entre otros) . (1,2)

El manejo incluye evitar el consumo
de productos que contengan el
alérgeno alimentario (por ejemplo
derivados de la leche de vaca) y
asegurar que no haya déficit de

nutrientes esenciales por las
restricciones dietarias que se
indican. (1,2)

Identificar una alergia alimentaria puede ser
dificil ya que los sintomas pueden aparecer de
forma aislada o en conjunto, o algunos sintomas
aparecen tardiamente, pero es una entidad que
se presenta cada vez con mayor frecuencia.(1)

Las alergias alimentarias, especialmente la
alergia a la proteina de la leche de vaca
(APLV), con cuadros clinicos de esofagitis y
gastroenteropatias eosinofilicas y sindromes de
malabsorcién, afectan no sélo a lactantes sino
también a nifios y adolescentes y requieren un
manejo nutricional con alimentaciones muy
restringidas y complejas. (1)

Algunos estudios describen como factores de
riesgo para persistencia de la APLV: las
manifestaciones clinicas en el primer mes de
vida y la sintomatologia severa. (3,4)




El nifio que esté recibiendo leche materna, debe
continuar recibiéndola, y la madre deberia hacer la
restriccién de lacteos, con el fin de garantizar el mejor
alimento para el nifio y para favorecer su adecuado
crecimiento y desarrollo. Se sugiere que la madre
reciba suplementacién con calcio. (3)

Los nifios mayores de 1 afio de edad atin tienen la
leche como un alimento importante y representativo
en el suministro de los nutrientes esenciales para el
crecimiento y desarrollo normales. (5)

En el caso de nifios mayores de 1 afio de edad con
alimentacién mixta (leche materna + férmula infantil +
alimentacién complementaria) se sugiere el uso de
alguna férmula especial. Las férmulas hipoalergénicas
cémo las férmulas extensamente hidrolizadas (ehf) y
las férmulas elementales (FAA), ayudan al manejo de
las manifestaciones clinicas. (2)

Se debe tener en cuenta que los requerimientos
nutricionales varian al afio de edad, por lo que se
tiene que garantizar el cubrimiento de los mismos
con la férmula adecuada. Desde los primeros meses
de vida hasta la edad adulta, existe una tendencia de
aumento de las necesidades caléricas diarias, aunque
las necesidades por peso corporal disminuyan, se
hace entonces necesario proporcionar una
alimentacién con alta concentracién energética, por
lo que el aporte de lipidos y carbohidratos para
mayores de un (1) afio de edad debe variar respecto a
una férmula para menores de doce (12) meses de
vida; ademaés los micronutrientes deben ser
reformulados para cubrir las necesidades
nutricionales. (6)

El usar férmulas de aminoéacidos disefiadas para menores de
doce (12) meses de edad en nifios con APLV mayores de un
(1) afio de edad, implica: bajo nivel de aceptacién por via oral
debido a la baja concentracién de carbohidratos y a la alta
concentracién de grasas; dificultad en la ingestién de
volumen suficiente que cumpla con las necesidades del nifio
(grandes volimenes); y dificultad para mantener el
crecimiento.

Por lo anterior, considero que debemos recordar que para los
nifios mayores de 1 afio de edad con APLV la ingesta de
sucedaneos de la leche es importante, que estos nifios tienen
un paladar més selectivo que los lactantes, con una
preferencia natural por el sabor algo dulce y que los nifios
con alergias alimentarias tienen deficiencias nutricionales
con mayor frecuencia.

Entonces debemos tener en cuenta lo descrito previamente
para recomendar la alimentacién que proporciona los
nutrientes especificos para cada edad y para hacer frente a
las cambiantes necesidades de los nifios con APLV.
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En la actualidad las Alergias Alimentarias son més severas

y persistentes. “244% de los lactantes con APLV* siguen

siendo alérgicos al cumplir su primer afio de vida. ©

NOTA IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de alimentacion para el lactante. La
introduccién parcial de la alimentacién con biberén puede conducir al abandono de la lactancia
natural y la posibilidad de revertir esta decision es limitada; de ahi que la alimentacién a base de
férmulas lacteas debe llevarse a cabo sélo ante la dificultad real de suministrar al lactante leche
materna. El uso de sucedéneos de la leche materna en forma inadecuada y/o innecesaria repercute en
el estado de salud del lactante y afecta los aspectos sociales y econdémicos de la alimentacion.
Mantener la practica de la lactancia natural como medio de mejorar la salud y la nutricién de lactantes
y niflos de corta edad es preocupacion prioritaria de la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) y del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (U.N.I.C.E.F). ElI Cd&digo Internacional de
Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna (OMS-1981) tiene como objetivo contribuir a
proporcionar a los lactantes una nutricién segura y suficiente protegiendo y promoviendo la lactancia
natural y asegurando el uso correcto de sucedaneos de la leche materna, cuando éstos son
necesarios. INFORMACION PARA PROFESIONALES: material exclusivo para profesionales de la salud.
La leche materna es el mejor alimento para el nifio. Si no se siguen estrictamente las indicaciones de
preparacion e higiene, el alimento promocionado es perjudicial para la salud del nifio. La utilizacion del
biberdn incide negativamente en la calidad y cantidad de lactancia materna.

REFERENCIAS: 1. Sicherer SH, Sampson HA. JACI Feb 2014; 133 (2): 291-307e5. 2. Prescott S. The
Allergy Epidemic — a Mystery of Modern Life. UWA Publishing, Crawley, Western Australia; 2011. 3.
Metcalfe J et al. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2013;13: 296. 4. Turner PJ. PAI 2013; 24:624-626. 5.
Skripak JM et al. JACI 2007 Nov;120(5):1172-7. 6. Host A et al. PAI 2002;13 Suppl 15:23-8. * APLV -
Alergia a la proteina de la leche de vaca. NEOCATE ADVANCE: Alimento infantil no lactico. Registro
INVIMA: RS;A0313907
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